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О всероссийском конкурсе
студенческих спортивных клубов

Министерство образования и науки Нижегородской области информирует,
о проведении Всероссийского конкурса среди студенческих спортивных клубов
образовательных организаций высшего образования и профессиональных
образовательных организаций на лучшую организацию проведения мероприятий
по виду спорта «легкая атлетика» в беговых, а также кроссовых дисциплинах
(далее - Конкурс).

Организаторами Конкурса являются: Ассоциация «Студенческая лига
легкой атлетики», Министерство образования и науки Российской Федерации,
Общероссийская общественная организация «Всероссийская федерация легкой
атлетики», Общероссийская общественная организация «Российский
студенческий спортивный союз», Общероссийская молодежная общественная
организация «Ассоциация студенческий спортивных клубов России».

Программа Конкурса включает следующие мероприятия: создание и
развитие студенческих беговых сообществ; организация регулярных тренировок,
забегов и челленджей; проведение мастер-классов, встреч и лекций со
спортсменами и тренерами; развитие социальных сетей и медиаконтента
студенческого бегового клуба; участие в региональных и всероссийских
спортивных акциях; подведение итогов и награждение лучших сообществ.

mailto:minobr@nobl.ru
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Регистрация для участия в Конкурсе открыта до 31 января 2025 г. по ссылке:
https://forms.yandex.ru/u/68dd04bce010db3040230194/.

Направляем положение о Конкурсе. Просим довести информацию до
заинтересованных лиц для принятия самостоятельного решения по участию.
Подробная информация о Конкурсе размещена по ссылке:
https://studathletics.org/Page/ee58c1d9-b8d9-4259-9432-bd9f5c48c572

Контактное лицо - Герцен Дмитрий Александрович, исполнительный
директор Ассоциации «Студенческая лига легкой атлетики», руководитель
рабочей группы Конкурса, +7 (916) 666-66-10, info@studathletics.org.

Приложение: на 28 л. в 1 экз.

Заместитель министра Е.В.Перенкова

Каюрова Ирина Петровна
8(831)434-31-34

https://forms.yandex.ru/u/68dd04bce010db3040230194/
https://studathletics.org/Page/ee58c1d9-b8d9-4259-9432-bd9f5c48c572
mailto:info@studathletics.org
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1. Общие положения 

1.1. Всероссийский конкурс среди образовательных организаций высшего образования и профессиональных образовательных организаций на лучшую организацию деятельности студенческого легкоатлетического или бегового сообщества на базе студенческого спортивного клуба (далее – Конкурс) проводится  в целях выявления лучших практик организации студенческими спортивными клубами (далее – ССК) образовательных организаций высшего образования  (далее – ООВО) и профессиональных образовательных организаций (далее – ПОО) деятельности студенческого легкоатлетического или бегового сообщества  (далее – СБС) в 2025/2026 учебном году. 
1.2. Задачи Конкурса: 
1.2.1. Содействие созданию и развитию СБС в ООВО и ПОО; 
1.2.2. Стимулирование ООВО и ПОО к развитию студенческого спорта; 
1.2.3. Проведение беговых мероприятий в ООВО и ПОО; 
1.2.4. Формирование здоровой конкурентной среды для популяризации бега; 
1.2.5. Увеличение количества обучающихся ООВО и ПОО, регулярно занимающихся физической культурой и спортом; 
1.2.6. Развитие организационной, информационной и методической культуры осуществления деятельности ССК и СБС; 
1.2.7. Формирование условий для привлечения ресурсов, партнеров и грантовой поддержки; 
1.2.8. Создание системы оценки эффективности деятельности СБС в структуре ССК и мониторинг уровня их развития; 
1.2.9. Формирование рейтинга вовлеченности ООВО/ПОО в развитие массового студенческого спорта и в частности студенческой легкой атлетики. 
1.3. Участие в Конкурсе осуществляется посредством выполнения ССК ООВО или ПОО серии заданий, направленных на развитие деятельности СБС, утвержденных рабочей группой Конкурса; 
1.4. Участие ООВО и ПОО в Конкурсе будет учитываться при формировании Рейтинга вовлеченности ООВО и ПОО в развитие студенческой легкой атлетики  в 2025/2026 учебном году (далее – Рейтинг Вовлеченности).  
 

2. Место и сроки проведения 
2.1. Места осуществления деятельности СБС ССК ООВО и ПОО в рамках выполнения заданий Конкурса определяются на усмотрение СБС ССК ООВО и ПОО,  в том числе с использованием инфраструктуры образовательной организации, возможным использованием городской спортивной инфраструктуры и городских рекреационных зон, а также с использованием пространств на основе сотрудничества и партнерского взаимодействия с заинтересованными организациями. 
2.2. Конкурс проводится в период с 1 ноября 2025 г. по 31 августа 2026 года и предусматривает 3 этапа: 
I этап – 1 ноября 2025 года – 31 января 2026 года направление заявок  от ООВО и ПОО на участие в Конкурсе; 
II этап – 1 декабря 2025 года – 30 июня 2026 года – выполнение ССК ООВО  и ПОО ежемесячных заданий Конкурса и предоставление отчетов об их выполнении; 
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III этап – 1 июля 2026 года – 31 августа 2026 года – подведение итогов Конкурса.  
 

3. Организаторы 
3.1. Общее руководство организацией Конкурса осуществляет Ассоциация «Студенческая лига легкой атлетики» (далее – СЛЛА) при участии Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Общероссийской общественной организации «Всероссийская федерация легкой атлетики» (далее – ВФЛА), Общероссийской общественной организации «Российский студенческий спортивный союз» (далее – РССС) и Общероссийской общественной организации «Ассоциация студенческих спортивных клубов России» (далее – АССК России). 
3.2. Для подготовки и проведения Конкурса создается Организационный комитет Конкурса, состав которого указан в Приложении № 1 к настоящему положению. 
3.3. Организационный комитет Конкурса осуществляет следующие функции: 
3.3.1. Утверждает состав рабочей группы Конкурса; 
3.3.2. Утверждает рейтинг участников Конкурса, победителей и призеров Конкурса.  
3.4. Рабочая группа Конкурса осуществляет следующие функции: 
3.4.1. Осуществляет подготовку и рассылку заинтересованным организациям информации об участии в Конкурсе; 
3.4.2. Утверждает перечень заданий Конкурса и критерии их выполнения; 
3.4.3. Консультирует ответственных лиц ООВО и ПОО по вопросам участия в Конкуре; 
3.4.4. Принимает и регистрирует заявки от ООВО и ПОО; 
3.4.5. Взаимодействует с руководителями/капитанами СБС ССК; 
3.4.6. Принимает и рассматривает отчеты от СБС ССК; 
3.4.7. Оценивает отчетные материалы СБС ССК и формирует рейтинг выполнения заданий; 
3.4.8. Размещает информацию о ходе участия ООВО и ПОО в Конкурсе  на информационных ресурсах СЛЛА, РССС, АССК России; 
3.4.9. Формирует итоговый рейтинговый список участников Конкурса, определяет победителей и призёров Конкурса. 

 
4. Требования к участникам Конкурса и условия участия 

4.1. К участию в Конкурсе допускаются ООВО и ПОО, подавшие заявку  в следующем порядке: 
4.1.1. Ответственное лицо от ООВО или ПОО, заинтересованной в участии  в Конкурсе, заполняет электронную форму (далее – заявка) по адресу: 

https://forms.yandex.ru/u/68dd04bce010db3040230194 (структура заявки приведена  в приложении № 2 к настоящему положению); 
4.1.2. После подачи заявки ООВО или ПОО становится полноправным участником Конкурса и имеет возможность претендовать на получение призов. 
4.2. По итогам заполнения ООВО или ПОО электронной формы (п. 4.1.1. настоящего положения) Рабочей группы Конкурса формируется чат с ответственными лицами за участие в Конкурсе в ООВО и ПОО. 
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4.3. В целях привлечения обучающихся ООВО и ПОО в качестве участников СБС ССК при выполнении заданий Конкурса ответственные лица от ООВО или ПОО организовывают информационную кампанию среди обучающихся ООВО или ПОО для их приглашения к участию в деятельности СБС ССК. 
4.4. Ответственным лицам от ООВО или ПОО в рамках выполнения заданий Конкурса необходимо ежемесячно, не позднее 5 числа месяца, следующего  за отчетным месяцем, загружать на Яндекс Диск (по ссылке, указанной при подаче заявки на участие) отчет о выполнения заданий Конкурса, соответствующий требованиям самого задания. 
4.5. Официальными информационными ресурсами Конкурса в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» являются: 
https://studathletics.org – информационная система СЛЛА; 
https://vk.com/studathletics – группа СЛЛА в социальной сети «ВКонтакте»; 
https://t.me/studathletics – канал СЛЛА в Телеграмме. 

 
5. Задания Конкурса и критерии их выполнения 

5.1. Участие в Конкурсе предполагает выполнение ежемесячных заданий участниками СБС ССК ООВО и ПОО. 
5.2. Оценка выполнения СБС ССК ООВО и ПОО заданий Конкурса осуществляется ежемесячно с последующим формированием и публикацией промежуточного рейтинга участия ООВО и ПОО в Конкурсе. 
5.3. Итоговый рейтинг участия в Конкурсе формируется на основе суммы баллов, полученных ООВО или ПОО в рамках выполнения всего комплекса заданий  в рамках II этапа Конкурса.  
5.4. По итогам Конкурса пять первых команд ООВО и пять первых команд ПОО получают возможность летом 2026 года посетить образовательно тренировочный лагерь СЛЛА. 

 
6. Условия финансирования 

6.1. СЛЛА при поддержке ВФЛА предоставляют призы СБС СКК ООВО  и ПОО, занявшим с первого по пятое места в рейтинге участников Конкурса отдельно среди ООВО и отдельно среди ПОО.  
6.2. ООВО и ПОО вправе привлекать дополнительные ресурсы, включая спонсоров, для проведения мероприятий Конкурса.  

 
7. Обеспечение безопасности участников 

7.1. При выполнении заданий Конкурса СБС ССК ООВО и ПОО, организаторы деятельности СБС ССК ООВО и ПОО обеспечивают инструктаж по технике безопасности для всех участников, вовлеченных в выполнение заданий Конкурса, проверяют у участников наличие медицинской справки, подтверждающей допуск к участию в тренировках и/или соревнованиях по легкой атлетике на заявленной дистанции, а также получают согласия на обработку персональных данных, включая фото- и видеосъемку при проведении спортивно-массовых мероприятий.  
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7.2. Присутствие медицинского работника на мероприятиях Конкурса является обязательным и обеспечивается образовательной организацией высшего образования.  

 



6  Приложение № 1 
 СОСТАВ  Организационного комитета Всероссийского конкурса среди образовательных организаций высшего образования и профессиональных образовательных организаций на лучшую организацию деятельности студенческого легкоатлетического или бегового сообщества на базе студенческого спортивного клуба  

 КРЮКОВ  Сергей Владимирович 
Президент Общероссийской общественной организации «Российский студенческий спортивный союз» сопредседатель организационного комитета 
 ПЕТРОВА Ольга Викторовна 
Заместитель Министра науки и высшего образования Российской Федерации сопредседатель организационного комитета 
 КОСТИН Сергей Васильевич  Директор департамента Общероссийской общественной организации «Всероссийская федерация легкой атлетики» 
 РАСКИН Евгений Олегович 
Сопредседатель Общероссийской молодежной общественной организации «Ассоциация студенческих спортивных клубов России» 
 СТРАДЗЕ Александр Эдуардович 

 ГЕРЦЕН Дмитрий Александрович 

Президент Ассоциации «Студенческая лига легкой атлетики» 
 Исполнительный директор Ассоциации «Студенческая лига легкой атлетики», руководитель рабочей группы   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



7  Приложение № 2 
 СТРУКТУРА ЗАЯВКИ образовательной организации высшего образования / профессиональной образовательной организации на участие  в Конкурсе СБС 
 Электронная форма заявка: https://forms.yandex.ru/u/68dd04bce010db3040230194 
 

1. Выберите тип образовательной организации (ООВО / ПОО); 
2. Укажите Ваш регион; 
3. Укажите полное наименование образовательной организации высшего образования или профессиональной образовательной организации; 
4. Укажите название ССК образовательной организации; 
5. Укажите представителя от образовательной организации и его контактные данные (требуется указать: ФИО; должность; номер телефона, с зарегистрированным WhatsApp; адрес электронной почты); 
6. Укажите руководителя ССК от образовательной организации и его контактные данные (требуется указать: ФИО; номер телефона, с зарегистрированным WhatsApp; адрес электронной почты); 
7. Укажите руководителя / лидера СБС (при наличии) и его контактные данные (требуется указать: ФИО; номер телефона, с зарегистрированным WhatsApp; адрес электронной почты); 
8. Укажите ссылку на Яндекс Диск (Яндекс Диск требуется для оперативного предоставления представителем образовательной организации отчета по промежуточным итогам проведения Конкурса). 
9. Согласие на обработку персональных данных.  



УТВЕРЖДЕНО решением Рабочей группы Всероссийского конкурса среди образовательных организаций высшего образования и профессиональных образовательных организаций на лучшую организацию деятельности студенческого легкоатлетического или бегового сообщества на базе студенческого спортивного клуба  (протокол заседания от 28 октября 2025 г. № 1) 
 Таблица № 1 Перечень заданий  Всероссийского конкурса среди образовательных организаций высшего образования и профессиональных образовательных организаций на лучшую организацию деятельности студенческого легкоатлетического или бегового сообщества на базе студенческого спортивного клуба в 2025/2026 учебном году (далее – Конкурс) и критерии их выполнения 

 
№ п/п 

Период выполнения задания 
Наименование задания Форма предоставления отчёта Рекомендации  по выполнению 

Срок предоставления отчёта 
Количество баллов 

1.1. 

01 декабря 2025 года – 31 января 
2026 года  

Придумать название студенческого бегового сообщества в рамках студенческого спортивного клуба (далее - СБС) 

Название клуба необходимо указать в файле в формате 
Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт ноябрь» с указанием в названии файла «Задание 1 – название СБС» 

При определении названия СБС рекомендуется придерживаться состоявшегося бренда ССК или же образовательной организации, например: «Беговой клуб НИУ ВШЭ», «Беговой клуб БегIT», «Беговое сообщество Медведи». 

До 5 февраля 
2026 года 

0 баллов – не выполнено; 5 баллов – выполнено. Максимум 5 баллов. 

1.2. 

01 декабря 2025 года – 31 января 
2026 года 

Определить (назначить / выбрать) руководителя / лидера СБС 

Данные (ФИО, ссылка на аккаунты в Telegram / VK, номер телефона и адрес электронной почты) необходимо указать в файле в 

Руководителем / лидером СБС рекомендуется назначить активного студента, обладающего управленческими 

До 5 февраля 
2026 года 

0 баллов – не выполнено; 5 баллов – выполнено. Максимум 5 баллов. 



2  формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт ноябрь» с указанием в названии файла «Задание 2 – Лидер СБС» 

навыками, готового вести коммуникацию с людьми, заниматься организационными вопросами, мотивировать и привлекать новых участников в СБС. 

1.3. 

01 декабря 2025 года – 31 января 
2026 года 

Создать группу / канал в VK и Telegram СБС 

Ссылку на группу / канал необходимо указать в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт ноябрь» с указанием в названии файла «Задание 3 – Группа/канал СБС 

Рекомендуется разработать группу в VK и канал в 
Telegram с заполнением описания и публикацией приветственного поста. 

До 5 февраля 
2026 года 

0 баллов – не выполнено; 5 баллов – выполнено частично (есть ссылка только на одну социальную сеть, нет заполненного описания и приветственного поста) 10 баллов – выполнено полностью Максимум 10 баллов. 

1.4. 

01 декабря 2025 года – 31 января 
2026 года 

Создать эмблему / логотип СБС 

Изображение эмблемы/логотипа вставить в файл в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт ноябрь» с указанием в названии файла «Задание 4 – Логотип СБС 

При создании эмблемы / логотипа СБС рекомендуется придерживаться состоявшегося бренда ССК. 

До 5 февраля 
2026 года 

0 баллов – не выполнено; 5 баллов – выполнено. Максимум 5 баллов. 

1.5. 

01 декабря 2025 года – 31 января 
2026 года 

Создать талисман СБС 

Изображение талисмана необходимо вставить в файл в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт ноябрь» с указанием в названии файла «Задание 5 – Талисман СБС». 

При создании талисмана СБС рекомендуется придерживаться состоявшегося бренда ССК. 
До 5 февраля 

2026 года 

0 баллов – не выполнено; 5 баллов – выполнено. Максимум 5 баллов. 

1.6. 
01 декабря 2025 года – 31 

Определить маршрут для первой групповой пробежки 

Карту маршрута (схема/скриншот) необходимо вставить в файл в формате 
При создании маршрута для групповой пробежки необходимо учитывать 

До 5 февраля 
2026 года 

0 баллов – не выполнено; 5 баллов – выполнено. 



3  января 
2026 года 

Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт ноябрь» с указанием в названии файла «Задание 6 – Маршрут». 

безопасность, наличие освещения и доступность для студентов. 
Максимум 5 баллов. 

1.7. 

01 декабря 2025 года – 31 января 
2026 года 

Определить пейсмейкера 

Данные (ФИО, контактные сведения, спортивные достижения, ссылки на аккаунт в Telegram / VK) необходимо указать в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт ноябрь» с указанием в названии файла «Задание 7 – Пейсмейкер». 

Рекомендуется выбрать опытного бегуна или тренера / преподавателя спортивной кафедры для умеренной дозировки темпа бега и его контроля. 

До 5 февраля 
2026 года 

0 баллов – не выполнено; 5 баллов – выполнено. Максимум 5 баллов. 

1.8. 

01 декабря 2025 года – 31 января 
2026 года 

Провести в течение месяца минимум 2 беговые тренировки / групповые пробежки 

Информацию о тренировках (дата, маршрут, формат, количество участников, ссылки на посты в соцсетях) необходимо указать в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт ноябрь» с указанием в названии файла «Задание 8 – Тренировки». 

Рекомендуется выложить посты с фото и/или видеоматериалом о проведенных групповых пробежках в социальные сети. 

До 5 февраля 
2026 года 

0 баллов – не выполнено; 3 балла – частично выполнено (нет фото и/или видеоматериалов о проведенных пробежках, частично отсутствует информация о тренировке) 10 баллов – выполнено. Максимум 10 баллов. 

1.9. 

01 декабря 2025 года – 31 января 
2026 года 

Выложить минимум 6 постов за месяц в социальные сети 

Ссылки на посты необходимо указать в файле в формате 
Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт ноябрь» с указанием в названии файла «Задание 9 – Посты» 

Рекомендуется опубликовывать посты, подходящие под общую концепцию СБС. Минимум один пост каждую неделю для соблюдения периодичности публикаций контента. 

До 5 февраля 
2026 года 

0 баллов – не выполнено; 10 баллов – выполнено. Дополнительно: до 5 баллов за единый визуальный стиль и красивое оформление постов. Максимум 15 баллов. 
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2.1. 

01 декабря 2025 года – 31 января 
2026 года 

Создать рабочую команду СБС и обозначить роли участников 

Cписок команды (ФИО, роли, краткое описание сферы деятельности, контакты, фотографии) указать в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт декабрь» с указанием в названии файла «Задание 1 – Команда СБС». 

Рекомендуется распределить ключевые роли (лидер, медиа-ответственный, помощник тренер/педагог/пейсмейкер и др.) для эффективной работы СБС. Количество ролей и наименований неограниченно. Минимум 2 роли внутри СБС. 

До 5 февраля 
2026 года 

0 баллов – не выполнено; 5 баллов – выполнено. Максимум 5 баллов. 

2.2. 

01 декабря 2025 года – 31 января 
2026 года 

Создать рубрику в социальных сетях по любой теме 

Ссылки на посты с рубрикой необходимо указать в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт декабрь» с указанием в названии файла «Задание 2 – Рубрика» 

При составлении рубрики можно выбрать любую тематику, подходящую под общую концепцию СБС. 
До 5 февраля 

2026 года 

0 баллов – не выполнено; 7 баллов – выполнено. Дополнительно: до 5 баллов за оригинальность. Максимум 12 баллов. 

2.3. 

01 декабря 2025 года – 31 января 
2026 года 

Провести забег/мероприятие с новогодней тематикой 

Информацию о мероприятии (дата, место, список участников, формат, маршрут, аналитический отчёт, фото и/или видеоотчётами), предоставить в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт декабрь» с указанием в названии файла «Задание 3 – Новогоднее мероприятие». 

При проведении мероприятия рекомендуется использование новогодней атрибутики (шапочки, наклейки, гирлянды и т. д.), а также придумать оригинальный хэштег мероприятия. 

До 5 февраля 
2026 года 

0 баллов – не выполнено; 10 баллов – частично выполнено (неполный отчёт или отсутствие новогодней атрибутики) 20 баллов – выполнено. Дополнительно:  до 5 баллов за содержательный и аккуратно оформленный отчёт; до 
5 баллов за оригинальность и реализацию; 

5-15 баллов за массовость (5 баллов – от 10 до 19 участников; 



5  10 баллов – от 20 до 39 участников; 15 баллов – от 40 и более участников); до 5 баллов за визуальное качество фото и/или видеоматериалов. Максимум 50 баллов. 

2.4. 

01 декабря 2025 года – 31 января 
2026 года 

Провести в течение месяца минимум 3 тренировки любой направленности / групповые пробежки 

Информацию о тренировках (дата, маршрут, формат, количество участников, ссылки на посты в соцсетях) необходимо указать в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт декабрь» с указанием в названии файла «Задание 4 – Тренировки». 

Рекомендуется выложить посты с фото и/или видеоматериалом о проведенных групповых пробежках в социальные сети. 

До 5 февраля 
2026 года 

0 баллов – не выполнено; 3 балла – частично выполнено (нет фото и/или видеоматериалов о проведенных пробежках, частично отсутствует информация о тренировке) 
12 баллов – выполнено. Максимум 12 баллов. 

2.5. 

01 декабря 2025 года – 31 января 
2026 года 

Выложить минимум 7 постов за месяц в социальные сети 

Ссылки на посты необходимо указать в файле в формате 
Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт декабрь» с указанием в названии файла «Задание 5 – Посты» 

Рекомендуется опубликовывать посты, подходящие под общую концепцию СБС. Минимум один пост каждую неделю для соблюдения периодичности публикаций контента. 

До 5 февраля 
2026 года 

0 баллов – не выполнено; 10 баллов – выполнено. Дополнительно: до 5 баллов за единый визуальный стиль и красивое оформление постов. Максимум 15 баллов. 

3.1. 
01–31 января 2026 года 

Изготовить минимум 1 флаг с эмблемой/логотипом СБС 

Изображение изготовленного флага необходимо вставить в файл в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт январь» с указанием в названии файла «Задание 1 – Флаг СБС». 

Рекомендуется обратиться к образовательной организации с запросом на создание флага. 
До 5 февраля 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 
12 баллов – выполнено. Максимум 12 баллов. 
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3.2. 
01–31 января 2026 года 

Провести в течение месяца минимум 3 тренировки любой направленности / групповые пробежки 

Информацию о тренировках (дата, маршрут, формат, количество участников, ссылки на посты в соцсетях) необходимо указать в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт январь» с указанием в названии файла «Задание 2 – Тренировки». 

Рекомендуется выложить посты с фото и/или видеоматериалом о проведенных групповых пробежках в социальные сети. 

До 5 февраля 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 3 балла – частично выполнено (нет фото и/или видеоматериалов о проведенных пробежках, частично отсутствует информация о тренировке) 
12 баллов – выполнено. Максимум 12 баллов. 

3.3. 
01–31 января 2026 года 

Выложить минимум 8 постов за месяц в социальные сети 

Ссылки на посты необходимо указать в файле в формате 
Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт январь» с указанием в названии файла «Задание 3 – Посты» 

Рекомендуется опубликовывать посты, подходящие под общую концепцию СБС. Минимум один пост каждую неделю для соблюдения периодичности публикаций контента. 

До 5 февраля 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 10 баллов – выполнено. Дополнительно: до 5 баллов за единый визуальный стиль и красивое оформление постов. Максимум 15 баллов. 

4.1. 
01–28 февраля 2026 года 

Найти партнерское кафе для взаимодействия друг с другом 

Информацию о кафе (адрес, название, ФИО менеджера кафе, номер телефона менеджера кафе, условия партнерства, совместные фото, ссылки на посты в соцсетях) необходимо вставить в файл в формате 
Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт февраль» с указанием в названии файла «Задание 1 – Кафе». 

Рекомендуется найти кафе рядом с местом пробежек / корпусом образовательного учреждения для получения каких-либо привилегий или специальных условий, например: скидка 5% на кофе участникам СБС. Желательно размещение брошюр или иной атрибутики СБС внутри кафе. 

До 5 марта 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 
25 баллов – выполнено. Дополнительно: до 5 баллов за выгодные специальные условия / привилегии; до 5 баллов за визуальное качество фото и/или видеоматериалов. Максимум 35 баллов. 
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4.2. 
01–28 февраля 2026 года 

Провести в течение месяца минимум 4 тренировки любой направленности / групповые пробежки 

Информацию о тренировках (дата, маршрут, формат, количество участников, ссылки на посты в соцсетях) необходимо указать в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт февраль» с указанием в названии файла «Задание 2 – Тренировки». 

Рекомендуется выложить посты с фото и/или видеоматериалом о проведенных групповых пробежках в социальные сети. Минимум одна тренировка каждую неделю для соблюдения периодичности. 

До 5 марта 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 3 балла – частично выполнено (нет фото и/или видеоматериалов о проведенных пробежках, частично отсутствует информация о тренировке) 
15 баллов – выполнено. Максимум 15 баллов. 

4.3. 
01–28 февраля 2026 года 

Выложить минимум 8 постов за месяц в социальные сети 

Ссылки на посты необходимо указать в файле в формате 
Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт февраль» с указанием в названии файла «Задание 3 – Посты» 

Рекомендуется опубликовывать посты, подходящие под общую концепцию СБС. Минимум один пост каждую неделю для соблюдения периодичности публикаций контента. 

До 5 марта 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 10 баллов – выполнено. Дополнительно: до 5 баллов за единый визуальный стиль и красивое оформление постов. Максимум 15 баллов. 

5.1. 
01–31 марта 2026 года 

Провести встречу / лекцию / мастер-класс с известной личностью / тренером образовательной организации / преподавателем спортивной кафедры / выпускником легкоатлетом 

Информацию о личности (ФИО, достижения, ответ на вопрос: почему выбрали его?), фотографии (не менее 3) и общие итоги встречи (аналитический отчёт) необходимо указать в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт март» с указанием в названии файла «Задание 1 – Встреча». 

Рекомендуется предоставить итоговый отчёт в текстовом формате в свободной форме, отражающий содержание встречи и краткие тезисы, информацию о личности и фото и / или видеоотчёты. 

До 5 апреля 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 5 баллов – частично выполнено (неполный отчёт); 15 баллов – выполнено. Дополнительно: до 5 баллов за содержательный и аккуратно оформленный отчёт; до 
15 баллов за уровень гостя (на усмотрение рабочей группы); до 5 баллов за визуальное 



8  качество фото и/или видеоматериалов. Максимум 40 баллов. 

5.2. 
01–31 марта 2026 года 

Провести в течение месяца минимум 6 тренировок любой направленности / групповых пробежек 

Информацию о тренировках (дата, маршрут, формат, количество участников, ссылки на посты в соцсетях) необходимо указать в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт март» с указанием в названии файла «Задание 2 – Тренировки». 

Рекомендуется выложить посты с фото и/или видеоматериалом о проведенных групповых пробежках в социальные сети. Минимум одна тренировка каждую неделю для соблюдения периодичности. 

До 5 апреля 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 5 баллов – частично выполнено (нет фото и/или видеоматериалов о проведенных пробежках, частично отсутствует информация о тренировке) 
18 баллов – выполнено. Максимум 18 баллов. 

5.3. 
01–31 марта 2026 года 

Выложить минимум 10 постов за месяц в социальные сети 

Ссылки на посты необходимо указать в файле в формате 
Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт март» с указанием в названии файла «Задание 3 – Посты» 

Рекомендуется опубликовывать посты, подходящие под общую концепцию СБС. Минимум два поста каждую неделю для соблюдения периодичности публикаций контента. 

До 5 апреля 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 15 баллов – выполнено. Дополнительно: до 5 баллов за единый визуальный стиль и красивое оформление постов. Максимум 20 баллов. 

6.1. 
01–30 апреля 2026 года 

Разработать месячный челлендж / активность / конкурс в социальных сетях 

Описание придуманного челленджа / активности / конкурса и отчётность по выполнению указать в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт апрель» с указанием в названии файла «Задание 1 – Медиа активность» 

Рекомендуется придумать челлендж / активность / конкурс, который продлится на протяжении месяца. В описании прописать условия участия, критерии подведения итогов и форму фиксации результатов (например, фотоотчёт, отметка хэштегом) 

До 5 мая 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 
5 баллов – выполнено. Дополнительно: до 5 баллов за оригинальность; 5 баллов за наличие наградной продукции. Максимум 15 баллов. 
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6.2. 
01–30 апреля 2026 года 

Провести в течение месяца минимум 8 тренировок любой направленности / групповых пробежек 

Информацию о тренировках (дата, маршрут, формат, количество участников, ссылки на посты в соцсетях) необходимо указать в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт апрель» с указанием в названии файла «Задание 2 – Тренировки». 

Рекомендуется выложить посты с фото и/или видеоматериалом о проведенных групповых пробежках в социальные сети. Минимум две тренировки каждую неделю для соблюдения периодичности. 

До 5 мая 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 5 баллов – частично выполнено (нет фото и/или видеоматериалов о проведенных пробежках, частично отсутствует информация о тренировке) 20 баллов – выполнено. Максимум 20 баллов. 

6.3. 
01–30 апреля 2026 года 

Выложить минимум 10 постов за месяц в социальные сети 

Ссылки на посты необходимо указать в файле в формате 
Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт апрель» с указанием в названии файла «Задание 3 – Посты» 

Рекомендуется опубликовывать посты, подходящие под общую концепцию СБС. Минимум два поста каждую неделю для соблюдения периодичности публикаций контента. 

До 5 мая 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 15 баллов – выполнено. Дополнительно: до 5 баллов за единый визуальный стиль и красивое оформление постов. Максимум 20 баллов. 

7.1. 01–31 мая 2026 года 
Провести соревнования по бегу с награждением 

Информацию о соревнованиях (дату, место проведения, содержание, ФИО и номер телефона ответственных, итоговый протокол с данными участников, аналитический отчёт), фотоотчёт, скан положения и иную документацию (при наличии) необходимо отобразить в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт май» с указанием в названии файла «Задание 1 – Соревнования». 

Рекомендуется разработать положение о проведении соревнований и согласовать его с образовательным учреждением, подготовить фото и / или видеоотчёты по итогам мероприятия и вести медиа сопровождение в социальных сетях, также разработать номера и медали (аналог стартового пакета) и обеспечить награждение победителей. 

До 5 июня 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 10 баллов – выполнено частично (соревнование проведено без положения, наградной продукции и стартового пакета); 20 баллов – выполнено частично (соревнование проведено с неутвержденным образовательной 



10  организацией положением, наградная продукция и стартовый пакет частично присутствуют) 30 баллов – выполнено. Дополнительно: до 5 баллов за содержательный и аккуратно оформленный отчёт; 
5-15 баллов за массовость (5 баллов – от 10 до 19 участников; 10 баллов – от 20 до 39 участников; 15 баллов – от 40 и более участников); до 5 баллов за визуальное качество фото и/или видеоматериалов. Максимум 55 баллов. 

7.2. 01–31 мая 2026 года 

Провести в течение месяца минимум 8 тренировок любой направленности / групповых пробежек 

Информацию о тренировках (дата, маршрут, формат, список участников, ссылки на посты в соцсетях) необходимо указать в файле в формате 
Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт май» с указанием в названии файла «Задание 2 – Тренировки». 

Рекомендуется выложить посты с фото и/или видеоматериалом о проведенных групповых пробежках в социальные сети. Минимум две тренировки каждую неделю для соблюдения периодичности. 

До 5 июня 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 5 баллов – частично выполнено (нет фото и/или видеоматериалов о проведенных пробежках, частично отсутствует информация о тренировке) 20 баллов – выполнено. Максимум 20 баллов. 
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7.3. 01–31 мая 2026 года 
Выложить минимум 10 постов за месяц в социальные сети 

Ссылки на посты необходимо указать в файле в формате 
Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт май» с указанием в названии файла «Задание 3 – Посты» 

Рекомендуется опубликовывать посты, подходящие под общую концепцию СБС. Минимум два поста каждую неделю для соблюдения периодичности публикаций контента. 

До 5 июня 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 
15 баллов – выполнено. Дополнительно: до 5 баллов за единый визуальный стиль и красивое оформление постов. Максимум 20 баллов. 

8.1. 
01–30 июня 2026 года 

Провести итоговую неформальную встречу с участниками СБС 

Информацию о встрече (дата, место, список участников, формат, аналитический отчёт), фото и/или видеоотчёт необходимо указать в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт июнь» с указанием в названии файла «Задание 1 – Итог». 

Рекомендуется провести встречу со всеми участниками СБС в любом удобном очном формате с подведением итогов сезона и подготовкой отчёта в свободной форме. 

До 5 июля 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 5 баллов – выполнено частично (неполный отчёт об итоговой встрече) 
10 баллов – выполнено. Дополнительно: до 5 баллов за содержательный и аккуратно оформленный отчёт; до 

5 баллов за оригинальность и реализацию; до 5 баллов за визуальное качество фото и/или видеоматериалов. Максимум 25 баллов. 

8.2. 
01–30 июня 2026 года 

Провести в течение месяца минимум 8 тренировок любой направленности / групповых пробежек 

Информацию о тренировках (дата, маршрут, формат, список участников, ссылки на посты в соцсетях) необходимо указать в файле в формате 
Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт июнь» 

Рекомендуется выложить посты с фото и/или видеоматериалом о проведенных групповых пробежках в социальные сети. Минимум две тренировки каждую неделю 

До 5 июля 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 
5 баллов – частично выполнено (нет фото и/или видеоматериалов о проведенных пробежках, частично отсутствует 



12  с указанием в названии файла «Задание 2 – Тренировки». для соблюдения периодичности. информация о тренировке) 20 баллов – выполнено. Максимум 20 баллов. 

8.3. 
01–30 июня 2026 года 

Выложить минимум 10 постов за месяц в социальные сети 

Ссылки на посты необходимо указать в файле в формате 
Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт июнь» с указанием в названии файла «Задание 3 – Посты» 

Рекомендуется опубликовывать посты, подходящие под общую концепцию СБС. Минимум два поста каждую неделю для соблюдения периодичности публикаций контента. 

До 5 июля 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 15 баллов – выполнено. Дополнительно: до 5 баллов за единый визуальный стиль и красивое оформление постов. Максимум 20 баллов. 

8.4. 
01–30 июня 2026 года 

Создать видеоролик об итогах сезона 

Видеоролик загружается в свои социальные сети с хэштегами #СЛЛА, #ЛегкаяАтлетикаВузы / #ЛегкаяАтлетикаСсузы, ссылки на посты необходимо указать в файле в формате 
Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт июнь» с указанием в названии файла «Задание 4 – Итоговый видеоролик», а также дополнительно в онлайн-папку прикрепляется сам видеоролик. 

 

Технические требования: 
1) Длительность видеоролика – не более 1 (одной) минуты; 

2) Формат съемки видеоролика – горизонтальный; 
3) Разрешение видеоролика – не менее 1280х720; 

4) Формат файла видеоролика – MP4, MOV, 
AVI Рекомендуется отобразить в видеоролике всех участников СБС, кратко рассказать о проделанной деятельности за весь прошедший период и поделиться своими впечатлениями. Желательно добавить титры/логотип СБС, 

До 5 июля 2026 года 

10 баллов – выполнено; Эстетичность от 1 до 
10 баллов; Оригинальность и креативность от 1 до 10 баллов Качество съемки от 1 до 10 баллов  Замысел ролика от 1 до 10 баллов Максимум 50 баллов. 
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14  Таблица № 2 Перечень дополнительных заданий Конкурса и критерии их выполнения 
 № п/п 

Период выполнения задания 
Наименование задания 

Форма предоставления отчёта 
Рекомендации  по выполнению 

Срок предоставления отчёта 
Количество баллов 

1. 
05–14 декабря 
2025 

Поддержка студентов ВУЗа на «Звёздах студенческого спорта» 12–14 декабря 2025 года 

Ссылки на посты / фотографии мероприятия и аналитический отчёт необходимо указать в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт апрель» с указанием в названии файла «Задание 1 – Звезды спорта» 

Рекомендуется подготовить публикации с информацией об участниках от ВУЗа, видеообращение в поддержку команды, а при возможности — присутствовать на мероприятии очно. 

До 31 декабря 2025 года 

0 баллов – не выполнено; 5 баллов – выполнено. Дополнительно: 10 баллов за очное присутствие на мероприятии; 5 баллов за наличие видеообращения. Максимум 20 баллов. 

2. 
01 ноября 2025 года – 31 января 2026 года 

Медиадень 

Фотоматериалы прикрепить в онлайн-папку «Отчёт дополнительные задания» с указанием в названии файла «Задание 2 – Медиадень» 

Необходимо провести тематическую фотосессию с атрибутикой СБС в любом формате со всеми участниками СБС. Фотографии будут использоваться на ресурсах СЛЛА, РССС, АССК России. Рекомендуется привлечь фотографа и/или использовать качественную фотосъемку. Минимум 15 обработанных фотографий. 

До 15 февраля 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 
10 баллов – выполнено. Дополнительно: до 15 баллов за качественную обработку. Максимум 25 баллов. 
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3. 
20–31 января 2026 года 

Забег в честь Дня российского студенчества 

Информацию о мероприятии (дата, место, список участников, формат, аналитический отчёт), фото и/или видеоотчёт необходимо указать в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт дополнительные задания» с указанием в названии файла «Задание 3 – День студента» 

Рекомендуется провести забег в рамках Всероссийской акции «Зачетный СТУДзаБЕГ» или совместно с проектом «5 верст» в своем городе. Желательно использовать символику праздника (Татьянин день, студенческие атрибуты). 

До 15 февраля 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 10 баллов – выполнено частично (неполный отчёт); 20 баллов – выполнено. Дополнительно: до 5 баллов за содержательный и аккуратно оформленный отчёт; до 5 баллов за оригинальность и реализацию; 
5-15 баллов за массовость (5 баллов – от 10 до 19 участников; 10 баллов – от 20 до 39 участников; 15 баллов – от 40 и более участников); до 5 баллов за визуальное качество фото и/или видеоматериалов. Максимум 50 баллов. 

4. 
10–20 февраля 2026 года 

«Бег влюбленных» (ко Дню святого Валентина 14 февраля) 

Информацию о мероприятии (дата, место, список участников, формат, аналитический отчёт), фото и/или видеоотчёт необходимо указать в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт дополнительные задания» с указанием в названии файла «Задание 4 – День влюбленных» 
 

Организовать пробежку или тренировку в парах (можно придумать веселый формат, например: «свяжи себя с напарником», «парный темп»). Желательно использовать символику праздника (красные элементы одежды, атрибутика в форме сердца). 

До 28 февраля 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 10 баллов – выполнено частично (неполный отчёт); 20 баллов – выполнено. Дополнительно: до 5 баллов за содержательный и аккуратно оформленный отчёт; до 5 баллов за оригинальность и реализацию; 
5-15 баллов за массовость (5 баллов – от 10 до 19 участников; 10 баллов – от 20 до 39 участников; 15 баллов – от 40 и более участников); до 5 баллов за 



16  визуальное качество фото и/или видеоматериалов. Максимум 50 баллов. 

5. 
06–08 марта 2026 года 

Поддержка студентов ВУЗа на Зимнем студенческом чемпионате 

Ссылки на посты / фотографии мероприятия и аналитический отчёт необходимо указать в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт апрель» с указанием в названии файла «Задание 5 – Зимний чемпионат» 

Рекомендуется подготовить публикации с информацией об участниках от ВУЗа, видеообращение в поддержку команды, а при возможности — присутствовать на мероприятии очно. 

До 31 марта 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 5 баллов – выполнено. Дополнительно: 10 баллов за очное присутствие на мероприятии; 5 баллов за наличие видеообращения. Максимум 20 баллов. 

6. 
01–10 марта 2026 года 

Беговое мероприятие в честь 8 марта 

Информацию о мероприятии (дата, место, список участников, формат, аналитический отчёт), фото и/или видеоотчёт необходимо указать в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт дополнительные задания» с указанием в названии файла «Задание 6 – 8 марта» 
 

Организовать праздничную пробежку или тренировку с символикой 8 марта (цветы, поздравления участницам, тематическая атрибутика). Желательно оформить публикации с поздравлениями для девушек-участниц СБС. 

До 31 марта 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 10 баллов – выполнено частично (неполный отчёт); 20 баллов – выполнено. Дополнительно: до 5 баллов за содержательный и аккуратно оформленный отчёт; до 5 баллов за оригинальность и реализацию; 
5-15 баллов за массовость (5 баллов – от 10 до 19 участников; 10 баллов – от 20 до 39 участников; 15 баллов – от 40 и более участников); до 5 баллов за визуальное качество фото и/или видеоматериалов. Максимум 50 баллов. 

7. 
01 ноября 2025 года – 05 июля 2026 года 

Один день из жизни СБС 

Фото и видеоматериалы, ссылки на посты в социальных сетях необходимо указать в файле 

Провести «Один день из жизни участника / сообщества». Рекомендуется 
До 5 июля 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 
15 баллов – выполнено. 



17  в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт дополнительные задания» с указанием в названии файла «Задание 7 – Один день из жизни СБС» 

опубликовывать короткие видео (до 15 сек) / истории в социальных сетях, либо один мини-влог продолжительностью до 2 минут. Желательно показать распорядок дня участника / участников и моменты, как связанные c деятельностью СБС, так и выходящие за её рамки. 

Дополнительно: до 5 баллов за оригинальность и реализацию; до 5 баллов за качественный монтаж видеоматериала. Максимум 25 баллов. 

8. 
01 ноября 2025 года – 05 июля 2026 года 

Участие в массовых городских забегах 

ФИО участника, название забега, дату участия, данные, подтверждающие участие в забеге (стартовый номер и ссылка на результаты забега), аналитический отчёт необходимо указать в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт дополнительные задания» с указанием в названии файла «Задание 8 – Забеги» 
 

При участии в массовых городских забегах необходимо представить фотоотчёт (скриншоты) об участии и иные данные в указанной форме представления отчёта. Один человек может представить только один отчёт на протяжении всего периода. 

До 5 июля 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 5 баллов – от 1 до 5 участников за весь период; 10 баллов – от 6 до 10 участников за весь период; 15 баллов – от 11 до 15 участников за весь период; 20 баллов – от 16 до 20 участников за весь период; 25 баллов – от 21 до 25 участников за весь период; 30 баллов – от 26 участников и более. Максимум 30 баллов. 

9. 
01 ноября 2025 года – 05 июля 2026 года 

Совместная пробежка / мероприятие с другими СБС 

Информацию о мероприятии (дата, место, список участников, формат, аналитический отчёт), фото и/или видеоотчёт необходимо указать в файле в формате Word (.docx), 

Встреча проводится в свободном формате с предоставлением отчётов (минимум 5 фотографий). 
До 5 июля 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 10 баллов – выполнено частично (неполный отчёт); 
20 баллов – выполнено. Дополнительно: до 5 баллов за содержательный и аккуратно оформленный 



18  прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт дополнительные задания» с указанием в названии файла «Задание 9 – Совместные пробежки» 

отчёт; до 5 баллов за оригинальность и реализацию; 
5-15 баллов за массовость (5 баллов – от 10 до 19 участников; 10 баллов – от 20 до 39 участников; 15 баллов – от 40 и более участников); до 5 баллов за визуальное качество фото и/или видеоматериалов. Максимум 50 баллов. 

10. 
01 ноября 2025 года – 05 июля 2026 года 

Совместное мероприятие со студенческой организацией 

Информацию о мероприятии (дата, место, список участников, формат, аналитический отчёт), фото и/или видеоотчёт необходимо указать в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт дополнительные задания» с указанием в названии файла «Задание 10 – Совместные мероприятия» 

Встреча проводится в свободном формате по любой тематике с предоставлением отчётов (минимум 5 фотографий). 

До 5 июля 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 10 баллов – выполнено частично (неполный отчёт); 20 баллов – выполнено. Дополнительно: до 5 баллов за содержательный и аккуратно оформленный отчёт; до 5 баллов за оригинальность и реализацию; 
5-15 баллов за массовость (5 баллов – от 10 до 19 участников; 10 баллов – от 20 до 39 участников; 15 баллов – от 40 и более участников); до 5 баллов за визуальное качество фото и/или видеоматериалов. Максимум 50 баллов. 

11. 
01 ноября 2025 года – 05 июля 2026 года 

Фото – квест «Бег по городу» 

Информацию о мероприятии (дата, место, список участников, маршрут, аналитический отчёт), фото и/или 

Рекомендуется выбрать от 3 до 6 знаковых мест города и выполнить фотографии на каждой точке с атрибутикой 
До 5 июля 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 10 баллов – выполнено частично (неполный отчёт); 20 баллов – выполнено. 



19  видеоотчёт необходимо указать в файле в формате 
Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт дополнительные задания» с указанием в названии файла «Задание 11 – Бег по городу» 

СБС (минимум 5 фотографий). Дополнительно: до 5 баллов за содержательный и аккуратно оформленный отчёт; до 5 баллов за оригинальность и реализацию; 
5-15 баллов за массовость (5 баллов – от 10 до 19 участников; 10 баллов – от 20 до 39 участников; 15 баллов – от 40 и более участников); до 5 баллов за визуальное качество фото и/или видеоматериалов. Максимум 50 баллов. 

12. 
01 ноября 2025 года – 05 июля 
2026 года 

Экологический забег «Чистый город» 

Информацию о мероприятии (дата, место, список участников, маршрут, аналитический отчёт), фото и/или видеоотчёт необходимо указать в файле в формате 
Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт дополнительные задания» с указанием в названии файла «Задание 12 – Чистый город» 

Рекомендуется изучить места возможных загрязнений и уровень безопасности нахождения в них. Совершить пробежку с элементами плоггинга (сбор мусора по ходу пробежки). Выполнить фотографии на точках остановки с атрибутикой СБС (минимум 5 фотографий). 

До 5 июля 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 10 баллов – выполнено частично (неполный отчёт); 20 баллов – выполнено. Дополнительно: до 5 баллов за содержательный и аккуратно оформленный отчёт; до 5 баллов за оригинальность и реализацию; 
5-15 баллов за массовость (5 баллов – от 10 до 19 участников; 10 баллов – от 20 до 39 участников; 15 баллов – от 40 и более участников); до 5 баллов за визуальное качество фото и/или видеоматериалов. Максимум 50 баллов. 

13. 01 ноября 2025 года – 
Участие в организации и ФИО участника, название забега, дату участия и При участии организации и До 5 июля 2026 года 0 баллов – не выполнено; 



20  05 июля 2026 года 
проведении массовых городских забегов в роли волонтера 

данные, подтверждающие участие в организации и проведении забега в качестве волонтера и аналитический отчёт необходимо указать в файле в формате Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт дополнительные задания» с указанием в названии файла «Задание 13 – Волонтерство» 

проведении массовых городских забегов в роли волонтера необходимо представить фотоотчёт об участии и иные данные в указанной форме представления отчёта. Один человек может представить только один отчёт на протяжении всего периода (минимум 5 фотографий). 

5 баллов – от 1 до 5 участников за весь период; 10 баллов – от 6 до 10 участников за весь период; 15 баллов – от 11 до 15 участников за весь период; 20 баллов – от 16 до 20 участников за весь период; 25 баллов – от 21 до 25 участников за весь период; 30 баллов – от 26 участников и более. Максимум 30 баллов. 

14. 
01 ноября 2025 года – 05 июля 2026 года 

Привлечение дополнительного спонсора / партнера 

Информацию о спонсоре / партнере (адрес (при наличии), название, ФИО ответственного лица и номер телефона, условия партнерства, совместные фото, ссылки на посты в соцсетях) необходимо вставить в файл в формате 
Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт дополнительные задания» с указанием в названии файла «Задание 14 – Партнер» 

Рекомендуется привлекать спонсоров, которые будут связаны с деятельностью СБС. Привлекать разрешено до 3 спонсоров в рамках получения дополнительных баллов (партнерство с кафе в рамках задания 4.1 не учитывается), и неограниченного количества партнеров, при желании, без получения дополнительных баллов. 

До 5 июля 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 10 баллов – 1 спонсор / партнер; 20 баллов – 2 спонсора / партнера; 30 баллов – 3 спонсора / партнера; Максимум 30 баллов. 
 

15. 
01 ноября 2025 года – 05 июля 2026 года 

Инклюзивное мероприятие 

Информацию о мероприятии (дата, место, количество участников, формат, аналитический отчёт), фото и/или 

При проведении инклюзивного мероприятия необходимо участие студентов / 
До 5 июля 2026 года 

0 баллов – не выполнено; 10 баллов – выполнено частично (неполный отчёт); 20 баллов – выполнено. 



21  видеоотчёт необходимо указать в файле в формате 
Word (.docx), прикрепленном в онлайн-папку «Отчёт дополнительные задания» с указанием в названии файла «Задание 15 – Инклюзивное мероприятие» 

приглашенных гостей с ОВЗ (минимум 2 человека). Обязательно учитывать специальные условия и требования для студентов ОВЗ (минимум 5 фотографий). 

Дополнительно: до 5 баллов за содержательный и аккуратно оформленный отчёт; до 5 баллов за оригинальность и реализацию; 
5-15 баллов за массовость (5 баллов – от 10 до 19 участников; 10 баллов – от 20 до 39 участников; 15 баллов – от 40 и более участников); до 5 баллов за визуальное качество фото и/или видеоматериалов. Максимум 50 баллов. 

 


