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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого первенства городского округа города Кулебаки среди льDкников по
легкоатлетическому кроссу, в рамках акции <<Сообщи, где торryют смертью)

1. Целч цздQачц.
Щелью открытого rтервенства городского округа горOда Кулебаки среди лыжЕиков по

легкоатлетичоскому кроссу (дагrее - соревнования) является популяризация и рtввитие льDкньIх
гонок в городском oкpyтe г. Ку.лебаки.
Задача соревнований:
,/ луховно-физическое сQвершеЕствование, укрепление здоровья и пропаганда здорового образа

жизни;
,/ формирование у молодежи повышенного уровня жизненной активности;
,/ привлечение людей к регуJuIрныNI занятиям физической культурой и спортом;
,/ определить готовность лыжников к предстоящему зимнему сезону;
r' вьuIвить сильнейших спортсменов по возрастным группам.

2. QpoK.u,, а цесцрg поqве!?нu$.

. Соревнования проводятся в городском округе г. Кулебаки, Нижегородской области, 08 ноября
2025 года ЕачаJIо регистрации уIастников в 11.00 часов, начаJIо соревIIований в 12.00 часов. Район
проведения - песч'анрй карьер, траоса Кулебаки-Навацино, на лыжной трассе <Бугры>.
В день старта заявки на учасtие не принимаются

J. Учасmнuкасоревнованuiь
К уIастию в соревнованиях допускаются спортсмеЕы не моложе 7 лет на период

соревновательного сезона, цмеющие соответствующую подготовку и не имеющие медицинских
противопоказаний. Каждый участIIик по требованию представителя Qрганизатора соревноваrrий обязан
предоставить медицинскую справку, а организоваIIные группы участников - заверенные заrIвки на

уIIастие в соревЕованиях, а так}ке наличие страхового полиса (оригинал документа) от несчастных

слуIаев на время проведения соревнований.
К участию в соревнованиях допускаются все жепttющие, предоставившие справку от врача,

паспорт или иной документ удостоверяющий личность и возраст уIIастника.
В день старта заявкIl на участие не принимаются

Возрастные группы
Маль.пlки младIцего возраста 2016 и младше

М4_тl.ьчищи срqдне_го возраст,а 2Q 1 5-20,L4

Мальчики старш_его возраста 20 1 3 -2Q 12

Ютrоши средIlего чозраста 201 1 -201 0

Юноши старrцего возраста 20Q9-2008

Мчжчины основного возDаста 2007- 1 986

&во.чки п4ла.дрего.в9зраст? 2Q16 и младше

Дев9:rкg средFеLо возра.сJа 20 1 5-20 1 4

Девочки старшего возраста 2013-2012

Девушки среднего возраста 2Q1,1 -201 0

Девушки старщего возраста 2009-2008

Женщины основного возраста 2007-1 98б



Муж.пrчы 1 возрастной гиуппы 1985-1976

Мчжчины 2 возрастн.рй грчппFl 1975-19бб

Мyжчины 3 возрастной группы 1965 - 1956

Мужчинц 3 возрастцоЕ грчпц.ы 1955 и старш9

Ж.енцлны 2 возраgт группы 1965 и старше

07 ноября 2025 года на эл.почту s.igoshin@.mail.r,ur или по тел. 89026831312 Игошин Сергей.
Вьцача номеров участникап{ будет проводиться по месту проведения соревнований 08.11.2025 г. с

1 l, 00 до l 1,45, оригина,пы к;:Iж,тr#;:; 
x}H}H:TJffi fiхжаний,

5. Рvков??сmвq црр.в gd ецц9м соревуо_ван{lй,
Общее рУкоВодство соревнованиями осуществJuIет отдел по культуре, ра:}витию спорта и молодежной
политике администрации городского округа г. Кулебаки. Непосредственное проведение соревIIований
возложено на судейскую коллегию МБУ ДО (СШ кФизкультурно-оздоровительньй комплекс в г.
КУлебаки Нижегородской области>. Главный судья соревнований - Баранова Эльвира Александrовна.

6. Проzрпмма соревнованuй u поояdок сmаоmов.

Соревнования проводятся с массовым стартоп{ по объединённым грyпп€lIчI, промежуток между
финишем последного участника забега и стартом групп - 5 мйнут.
Трасса соревнован4й пр.оJ<о,дат по кQугу - 1.5 км и 2"5 км
В программе соревнованиЁ дFстанции - 1.5 км. 2.5 км и 5км

4. Поdача зая9ок
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ПРОГРАММА

11.45 - торжественное открытио соревнований
12.00 - 1 забег - старт общий на дистанцию 1,5 км (1

12.20 -2 забеr - старт общий на дистанцию 2,5 км (1

м4
12.50 - З забег - старт общий на дистанцию 5 км (2 круга): Юст, М0, Ml

б. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Победители и призеры Еа дистаIIциях в каждой возрастной группе опредеjulются по наименьшему

времени прохождения дистаIIций и согласно правилttIчI сор9внований.

7. нАгрАждЕниЕ
Награждение призеров и победителей соревнований сразу после финиша в подгруппе.

Победители и призеры соревнований в ка;кдой возрастной подгруппе награ)кдчlются грttNIот€lI\dи и
медалями за счет средств МП кРазвитие физической культуры, спорта и молодежной политики на
2020-2025 годьD .

8.УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы по организации, проведению соревнований и приобретению наградной продукции, за счет
местного бюджета отдела спорта и молодежной политики, а такжо спонсоров и партнеров
соревнований. Расходы пQ командированиIQ }rIIастников (проезд,, питание, размещение) несут
командирующие организ ации.

круг): ,Щмл,,Щср,,Щст, Ж2, Ммл, Мср
круг): ДВср,,ЩВст, ЖО, Ж1, Мст, Юср, М2, М3,

Щанное положение является официальным вызовом на соревнование.
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