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1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ОХРАНА ТРУДА»
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является вариативной.
Программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональной подготовке по специальности: «Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования промышленных и гражданских зданий». 
Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке работников в электротехнической области при наличии среднего (полного) общего образования; опыт работы не требуется
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам и входит в профессиональный учебный цикл
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности;

- анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности;

- использовать экобиозащитную технику;

 - принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность;

- брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий;

- организовывать безопасное ведение работ.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- воздействие негативных факторов на человека;
- правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации;
- методы и средства защиты от опасных и вредных производственных факторов.
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
Объем образовательной программы  52 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 50 часов;

самостоятельной работы обучающегося  2 часов.

2. СТРУКТУРА ИСОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы 
	52

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	

	     практические занятия
	10

	     контрольные работы
	

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	2

	Промежуточная  аттестация в форме  - дифференцированный зачет


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОХРАНА ТРУДА

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Содержание и задачи дисциплины «Охрана труда». Основные понятия и термины охраны труда. Негативные производственные факторы. Риск трудовой деятельности.  Понятие травмы, несчастного случая, профессионального заболевания.

Основные задачи охраны труда.
	2
	2

	
	Раздел 1 Идентификация и воздействие на человека негативных факторов производственной среды
	14
	

	Тема 1.1
Классификация и номенклатура негативных факторов
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	   1
	Основные стадии идентификации негативных производственных факторов. Классификация опасных и вредных производственных факторов. Наиболее типичные источники опасных и вредных производственных факторов различного вида на производстве. Наиболее опасные и вредные работы.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практическое занятие
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	
	

	Тема 1.2
Опасные механические факторы
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	   1
	Опасные механические факторы: механические движения и действие технологического оборудования, инструмента, механизмов и машин. Другие источники и причины механического травмирования.

Подъемно-транспортное оборудование.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практическое занятие
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Основные опасности, возникающие при эксплуатации подъемно-транспортного оборудования.
	2
	

	Тема 1.3

Вибрация и ее воздействие на организм человека
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	   1
	Виброакустические колебания. Классификация вибраций. Источники вибрации на производстве. Воздействие вибрации на организм человека.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практическое занятие
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	
	

	Тема 1.4

Химические негативные факторы и их воздействие на организм человека
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	   1
	Химические негативные факторы (вредные вещества), их классификация и нормирование.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практическое занятие
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся  

	
	

	Тема 1.5

Электрический ток

	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	   1
	Электрический ток-опасный производственный фактор.

Действие электрического тока на организм человека. Факторы, влияющие на степень поражения электрическим током. 

Электротравмы.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практическое занятие
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	
	

	Тема 1.6

Опасные факторы комплексного характера
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	  1
	Основные сведения о пожаре и взрыве.

Категорирование помещений и зданий по степени взрывопожарной опасности. Опасные факторы пожара и их действие на организм человека.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практическое занятие
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся  
	
	

	Тема 1.7

Производственный шум
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	   1
	Источники шума на производстве: механические явления, аэродинамические явления, гидравлические явления. Действие шума на человека. 
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практическое занятие
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	
	

	
	Раздел 2
                  Защита человека от вредных и опасных производственных факторов
	12
	

	Тема 2.1

Защита человека от физических негативных факторов
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	   1
	Защита от вибрации.

Защита от шума.

Защита от электромагнитных полей и излучений.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практическое занятие
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	
	

	Тема 2.2

Защита человека от опасности механического травмирования
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	   1
	Методы и средства защиты при работе с технологическим оборудованием и инструментом: требования, предъявляемые к средствам защиты. Основные средства защиты: оградительные устройства, предохранительные устройства, устройства аварийного отключения, тормозные устройства.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практическое занятие
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся   
	
	

	Тема 2.2

Защита человека от химических и биологических негативных факторов
	  Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Вентиляция. Системы вентиляции. Основные методы и средства очистки воздуха от вредных веществ.
	
	

	
	Лабораторные работы

Практическое занятие №1«Составление перечня средств защиты для работников предприятий
	2
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся   

	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся   
	
	

	Тема 2.4

Защита человека от опасных факторов комплексного характера
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	
	Пожарная защита на производственных объектах. Методы тушения пожара. Огнетушащие вещества и 
особенности их применения.
	
	

	
	Лабораторный работы
	
	

	
	Практическое занятие№2 «Знаки безопасности»
	2
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа 
	
	

	Раздел 3

Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности
	
	6
	

	Тема 3.1

Микроклимат помещений
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	   1
	Механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой. Влияние климата на здоровье человека. Терморегуляция организма человека. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. Методы обеспечения комфортных климатических условий в рабочих помещениях.
	
	

	
	Лабораторная работа 
	2
	

	
	Практическое занятие №3 Определение параметров микроклимата на рабочем месте
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	
	

	Тема 3.2

Производственное освещение
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	   1
	Характеристики освещения и световой среды. Виды освещения, его системы и виды. Нормирование освещения. Организация рабочего места для создания комфортных зрительных условий.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практическое занятие
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	
	

	Раздел 4

Психофизиологические и эргономические основы безопасности труда
	
	2
	

	Тема 4.1

Психофизиологические и эргономические основы безопасности тру
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	   1
	Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда. Виды и условия трудовой деятельности, классификация трудовой деятельности по тяжести и напряженности трудового процесса. Классификация условий труда по факторам производственной среды. 
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практическое занятие
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 

	
	

	Раздел 5
Управление безопасностью труда
	
	4
	

	Тема 5.1
Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда на предприятии
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	1
	Вопросы охраны труда в конституции Российской Федерации. Основы законодательства о труде. Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе. Гигиенические нормативы, санитарные нормы и правила. Правила безопасности.

	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практическое занятие №4 Ознакомление с основными статьями Конституции Российской Федерации и Трудового Кодекса.
	2
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 
	             
	

	Раздел 6

Охрана труда в электрохозяйствах промышленных предприятий
	
	4
	

	Тема 6.1.

Безопасность электромонтажных работ
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1
	Безопасность электромонтажных работ. Требования к инструментам и приспособлениям. Безопасные методы электромонтажа. Монтаж цеховых электроустановок. Монтаж и ремонт воздушных и кабельных линий. Безопасность при эксплуатации систем внутреннего электроснабжения. Обслуживание электроприводов.
	
	

	
	Лабораторная работа 
	
	

	
	Практическое занятие 
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

	
	

	Тема 6.2.

Меры и средства защиты от поражения электрическим током


	Содержание учебного материала
	           2

           
	        2

	
	   1
	Анализ опасности прикосновения человека к токоведущим частям электроустановок. Требования к изоляции электроустановок. Защитное заземление электроустановок.  Защитное зануление в электроустановках.  Защитное отключение электроустановок. Классификация средств защиты. Конструкции электротехнических средств защиты. Испытание электротехнических средств защиты
	
	

	
	Лабораторная работа
	          
	

	
	Практические занятия 
	          
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	           
	

	Раздел 7 

Первая помощь пострадавшим
	
	4
	

	Тема 7.1

Первая помощь пострадавшим
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	
	Принципы оказания первой помощи пострадавшим. Основные приемы.
	
	

	
	Лабораторная работа
	
	

	
	Практические занятия№5 Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим
	2
	

	
	Дифференцированный зачет
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся   
	
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета Охраны труда.
- посадочные места по количеству обучающихся.

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий.

Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиа проектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1.  Девясилов В.А. Охрана труда.

2. Брауде М.З. и др. Охрана труда.

3. Чекалин А.А. и др. Охрана труда в электрохозяйствах промышленных предприятиях

Дополнительные источники: 

Белов С.В.. Девисилов В.А. и др. Безопасность жизнедеятельности.

Справочно-правовые системы «Гарант», «Консультант Плюс» и сайты, информирующие о современных требованиях охраны труда при работе в электрохозяйствах промышленных предприятий.
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля 
и оценки результатов обучения 

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- - обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности;

- анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности;

- использовать экобиозащитную технику;

 - принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность;

- брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий;

- организовывать безопасное ведение работ.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- воздействие негативных факторов на человека;

- правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации;

- методы и средства защиты от опасных и вредных производственных факторов.

	Защита практических и лабораторной  работ.
Дискуссии по темам.

Тестирование

Текущий контроль в форме

защиты практических и лабораторной  работ
Зачеты по каждому из разделов

Тестирование

Дискуссии по темам

Контрольная работа
Дифференцированный зачет



1

