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1. [bookmark: _Toc531122590]ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Техническая механика»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 	
	Учебная дисциплина «ОП.01 Техническая механика» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 08.02.09 Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования промышленных и гражданских зданий.
	Учебная дисциплина «Техническая механика» обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 08.02.09 Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования промышленных и гражданских зданий. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

	Код
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ПК 2.1
ПК 2.2
ПК 2.4
ПК 3.1
ПК 3.4
ПК 4.2
ПК 4.3
ПК 4.4
ОК 01-ОК 07
	- решать задачи кинематики и динамики прямолинейного и вращательного движений;
- определять силовые факторы, действующие на элементы конструкций;
- выполнять расчеты на прочность
 и жесткость элементов конструкций
 при воздействии внешних и 
внутренних силовых факторов;
- выполнять расчеты разъемных и 
неразъемных соединений на 
определение неразрушающих нагрузок;
	- законы механического движения и равновесия;
- параметры напряженно-деформированного состояния элементов конструкций при различных видах нагружения;
- методики расчета на прочность и жесткость элементов конструкций при различных видах нагружения;
- основные типы деталей машин и механизмов, основные типы разъемных и неразъемных соединений. 








[bookmark: _Toc531122595]2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Toc531122596]2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы
	98

	в том числе:
	

	Теоретическое обучение
	57

	практические занятия
	26

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	3

	в том числе:
	

	выполнение расчетно-графической работы
	

	решение индивидуальных задач
	

	работа с учебной литературой
	

	Промежуточная аттестация в форме экзамена                                 12




[bookmark: _Toc531122597]2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Техническая механика»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Теоретическая механика
	[bookmark: _GoBack]24
	

	Тема 1.1.
Основные понятия и аксиомы статики
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Абсолютно твердое тело. Сила, система сил. Равнодействующая и уравновешивающая силы. Аксиомы статики. Связи и их реакции.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	
	
	

	Тема 1.2.
Плоская система сходящихся сил
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Сложение плоской системы сходящихся сил. Геометрическое условие равновесия. Аналитическое условие равновесия.
	2
	2, 3

	
	2
	Практическая работа №1 - Определение усилий в стержнях аналитическим способом.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	
	
	

	Тема 1.3
Теория пар сил на плоскости
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Пара сил. Эквивалентность пар сил. Сложение пар сил. Условие равновесия пар сил. Момент силы относительно точки
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	
	

	
	
	
	

	Тема 1.4
Плоская система произвольно расположенных сил
	Содержание учебного материала
	5
	

	
	1
	Приведение силы, системы сил к точке. Главный вектор, главный момент Условия и уравнения равновесия системы. Теорема Вариньона.
	1
	2, 3


	
	2
	Частные случаи приведения плоской системы сил к точке. Условие равновесия. Уравнения равновесия и их различные формы
	2
	

	
	3
	Опоры балочных систем. Классификация нагрузок. Виды опор балок. Практическое решение задач на определение реакций опор балок.
	2
	

	
	4
	Практическая работа №2 – Определение реакций опор балочных систем
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	
	
	

	Тема 1.5. 
Центр тяжести
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Центр тяжести тела. Определение центра тяжести плоских сечений из простых геометрических фигур
	2
	2,3

	
	2
	Практическая работа №3 – Определение центра тяжести плоских сечений из простых геометрических
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся ДРГР №3.
	
	

	
	
	
	

	Тема 1.6. 
Основные понятия кинематики. Кинематика точки
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Основные понятия кинематики. Частные случаи движения точки. Виды движения в зависимости от ускорения. Равномерное и равнопеременное движение.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	
	
	

	Тема 1.7.
Простейшие виды движения твердого тела
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Поступательное и вращательное движение. Угловая скорость и ускорение. Частные случаи вращательного движения.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	
	
	

	Тема 1.8. 
Движение несвободной материальной точки. 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Основные понятия и аксиомы динамики. Свободная и несвободная точки. Силы инерции. Принцип Даламбера.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	
	
	

	Тема 1.9. 
Трение. Работа и мощность
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Работа постоянной силы на прямолинейном перемещении. Мощность. Трение качения. Работа при качении тела
	2
	2,3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Работа с учебной литературой. Решение задач.
	
	

	Раздел 2. Сопротивление материалов.
	46
	

	Тема 2.1. 
Основные положения
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Основные задачи, гипотезы и допущения. Силы внутренние и внешние. Упругие и пластичные деформации. Метод сечений. Напряжение.
	2
	2,3

	
	2
	Метод сечений. Напряжение
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	
	
	

	Тема 2.2. 
Растяжение и сжатие
	Содержание учебного материала
	16
	

	
	1
	Нормальные силы и напряжения в поперечном сечении бруса. 
	2
	2,3

	
	2
	Практическая работа №4 - Определение нормальных сил по всей длине бруса и построение их эпюр.
	2
	

	
	3
	Практическая работа №5 - Определение нормальных напряжений в поперечном сечении и построение их эпюр
	2
	

	
	4
	Перемещение и деформации. Закон Гука.
	2
	

	
	5
	Практическая работа №6 - Определение полного удлинения бруса, построение эпюр перемещений
	2
	

	
	6
	Расчеты на прочность при растяжении (сжатие) бруса
	2
	

	
	7
	Практическая работа №7 - Решение задач на подбор сечений стержней.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся ДРГР №4. ДРГР №5, ДРГР №6
	10
	

	
	
	
	

	Тема 2.3. 
Практические расчеты на срез и смятие
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Срез и смятие. Основные расчетные предпосылки и формулы
	2
	2,3

	
	2
	Практическая работа №8 - Определение прочности стержня при растяжении, его головки на срез и опорной поверхности под головкой на смятие
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	
	
	

	Тема 2.4. 
Геометрические характеристики сечений
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Моменты инерции сечений. Понятия о главных центральных моментах инерции. Осевые моменты инерции простейших сечений.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	
	
	

	Тема 2.5. 
Кручение
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1
	Чистый сдвиг. Закон Гука при сдвиге. Крутящий момент. Построение эпюр.
	2
	2,3

	
	2
	Практическая работа №9 - Расчет крутящих моментов бруса, построение их эпюр
	2
	

	
	3
	Кручение круглого прямого бруса. Основные предпосылки и формулы.
	2
	

	
	4
	Расчеты на прочность и жесткость.
	1
	

	
	5
	Практическая работа №10 - Расчеты на прочность и жесткость при кручении.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся ДРГР №7
	2
	

	
	
	
	

	Тема 2.6. 
Изгиб
	Содержание учебного материала
	10
	2,3

	
	1
	Прямой изгиб чистый и поперечный. Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов
	2
	

	
	2
	Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов
	2
	

	
	3
	Практическая работа №11 - Построение эпюр Qy и Мz
	2
	

	
	4
	Расчеты на прочность при изгибе
	2
	

	
	5
	Практическая работа №12 - Расчет балок на прочность при изгибе
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся ДРГР №8
	
	

	
	
	
	

	Тема 2.7. 
Сочетание основных деформаций
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Устойчивость упругого равновесия. Критическая сила. Формула Эйлера
	1
	2,3

	
	2
	Практическая работа №13 - Расчет на усталость сжатых стержней.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	
	
	

	Раздел 3. Детали машин и механизмов
	12
	

	Тема 3.1. 
Основные положения
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Общие сведения. Понятия о надежности. Критерии работоспособности. Допуски и посадки, шероховатость поверхностей и технологичность деталей машин
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Работа с учебной литературой
	
	

	Тема 3.2. 
Неразъемные соединения
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Сварные соединения. Клеевые соединения. Соединения с натягом.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	
	
	

	Тема 3.3.
Резьбовые соединения
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Резьбы. Стопорение резьбовых соединений. Шпоночные и шлицевые соединения. Клеевые соединения
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	
	
	

	Тема 3.4.
Виды передач
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Фрикционные передачи. Ременные передачи. Передачи с зубчатым ремнем. Зубчатые передачи. 
	2
	2,3

	
	2
	Передача винт-гайка. Червячные передачи. Цепные передачи
	2
	

	
	3
	Валы и оси. Подшипники скольжения. Подшипники качения. Муфты.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	
	Подготовка к экзамену
	
	

	Всего 						объем образовательной программы		             98 часа, в том числе:
					обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося		83 часа;
										самостоятельной работы обучающегося		3  часа
                                                                                                                                                                                экзамен -                    12 часов

	



Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств)
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).

[bookmark: _Toc531122598]3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Toc531122599]	3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета.
Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся.
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий.

Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиа проектор.

[bookmark: _Toc531122600]	3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники:

1. Аркуша А.И. Руководство к решению задач по теоретической механике. Москва, Высшая школа, 2018.

Интернет-ресурсы

2. http://technical-mechanics.narod.ru - лекции по технической механике
3. www.ostemex.ru - курс технической механики
4. http://mehanikamopk.narod.ru - лекции  и расчеты по технической механике


[bookmark: _Toc531122601]4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ.

	Результаты обучения
(освоения умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1
	2

	Умения:
	

	производить расчеты механических передач и простейших сборочных единиц;
	Лабораторная работа, внеаудиторная самостоятельная работа.

	читать кинематические схемы;
	Лабораторная работа, внеаудиторная самостоятельная работа.

	определять напряжения в конструкционных элементах;
	Практическое занятие, внеаудиторная самостоятельная работа.

	Знания:
	

	основы технической механики;
	Практическое занятие, внеаудиторная самостоятельная работа.

	виды механизмов, их кинематические и динамические характеристики;
	Практическое занятие, внеаудиторная самостоятельная работа.

	методику расчета элементов конструкций на прочность, жесткость и устойчивость при различных видах деформации;
	Практическое занятие, внеаудиторная самостоятельная работа.

	основы расчетов механических передач и простейших сборочных единиц общего назначения
	Практическое занятие, внеаудиторная самостоятельная работа.



